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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

SWIADCZENIA MEDYCZNE

Rodzaj zadania

Realizacja swiadczen medycznych w zakresie opieka

publicznego psychiatryczna i leczenie uzaleznien
Instytucja finansujaca Narodowy Fundusz Zdrowia
Nr umowy 14-00-01831-18/035/04/PSY

Termin realizacji zadania

01.01.2024 - 31.12.2024

Miejsce realizacji

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek

zadania Terapeutyczny ,Dom Zacheusza” KARAN

Godziny pracy 08.00 - 20.00

Adres Krélewiecka 197, 82-300 Elblag

Telefon 885 496 949

E-mail karan@karan.elblag.pl

Mozliwosé zapisu telefonicznie, osobiscie

Opis Zadania Oddziat/Osrodek Rehabilitacji dla Oséb Uzaleznionych

od Substancji Psychoaktywnych dla Mtodziezy —
catodobowy

Celem pracy Osrodka jest pomoc psychologiczna i
terapeutyczna osobom uzaleznionym od srodkéw
zmieniajacych swiadomos¢ oraz ich rodzinom.

Leczeniem mtodziezy zajmuje sie wykwalifikowana,
doswiadczona kadra. Zatrudniamy lekarzy psychiatrow,
seksuologa, psychologéw, specjalistow terapii uzaleznien,
certyfikowanych treneréw ART, pedagogow.

Do naszego osrodka przyjmujemy uzalezniong mtodziez do 20
roku zycia. Osrodek jest koedukacyjny, posiada 29 miejsc. Do
przyjecia konieczne jest skierowanie od lekarza. Koszty
leczenia sa pokrywane przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
konieczne jest potwierdzenie ubezpieczenia.

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

W ramach oddziatu dziennego realizowane sa:
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Kwalifikacja: spotkania diagnostyczne i terapeutyczne w
Poradni Terapii Uzaleznien. Konsultacje dotyczace przyjecia na
Oddziat odbywaja sie od poniedziatku do piatku, po
wczesniejszym umaowieniu sie na spotkanie pod numerem
telefonu 885 496 949, przyjecie na Oddziat wymaga
skierowania lekarskiego, ktére mozna otrzymac u swojego
lekarza rodzinnego badz w naszym Osrodku.

Czas trwania terapii: leczenie odbywa sie od poniedziatku do
piatku, w godzinach 8:00 -15:00, przez 40 dni roboczych (8
tygodni).

Warunki leczenia: na zainteresowane osoby czeka
wykwalifikowany i doswiadczony zespét, opracowywane sg
indywidualne programy terapii dla pacjentéw, oferujemy positek
regeneracyjny, na okres leczenia jest mozliwos¢ otrzymania
zwolnienia lekarskiego, przyjmujemy tez pacjentow
nieubezpieczonych, leczenie jest bezptatne w ramach umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Poradnia Leczenia Uzaleznienn od Substancji
Psychoaktywnych

Ze swiadczen Poradni moga korzysta¢ nastepujace grupy osob:
osoby uzaleznione od substancji chemicznych jak i czynnosci
(hazard, gry komputerowe i inne), osoby naduzywajace
alkoholu, narkotykéw, osoby bliskie oséb uzaleznionych.

W ramach dziatarn Poradni proponujemy: diagnoze, konsultacje
psychiatryczne, terapie indywidualna, terapie rodzinna,
matzenska, terapie grupowa.

Do przyjecia w naszej Poradni nie jest potrzebne skierowanie.
Koszty zwigzane z leczeniem sa pokrywane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy
W ramach Poradni leczenia ambulatoryjnego realizowane sa:

Swiadczenia lekarskie:_diagnostyka psychiatryczna,
poradnictwo, farmakoterapia, psychoedukacja, psychoterapia
indywidualna.

Swiadczenia psychologiczne:_diagnoza psychologiczna, pomoc
psychologiczna, opiniowanie psychologiczna, psychoterapia.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Miodziezy prowadzi Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i

Miodziezy — | poziom referencyjny
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE, PORADNICTWO, KONSULTACJE, WARSZTATY

Rodzaj zadania

Prowadzenia placéwek wsparcia dziennego

publicznego

Tytut zadania Dofinansowanie prowadzenia placowki wsparcia dziennego-
publicznego swietlicy socjoterapeutycznej KARAN w Elblagu

Nr umowy DZiSS 77/A/2023 z Gming Miasto Elblag

Termin realizacji
zadania

01.01.2024 - 31.12.2024

Miejsce realizacji
zadania

Placowka Wsparcia Dziennego - swietlica socjoterapeutyczna

Godziny pracy 13.00 - 19.00

Adres Robotnicza 29, 82-300 Elblag
Telefon 885 496 949

E-mail magdalena.decyk@karan.pl

jolanta.jernat@karan.pl
agata.decyk@karan.pl

Mozliwosé zapisu

Telefonicznie, osobiscie

Opis Zadania

Miejscem realizacji zadania jest Placowka Wsparcia Dziennego —
Swietlica socjoterapeutyczna Stowarzyszenia KARAN Oddziat w
Elblagu, znajdujaca sie przy ul. Robotniczej 29 w Elblagu.
Adresatami zadania publicznego jest 30 dzieci i mtodziez w wieku
od 7 do 18 roku zycia z miasta Gminy Elblag.

Program obejmuje zajecia programowe czyli zajecia opiekurnczo -
edukacyjno — wychowawcze i specjalistyczne: zajecia
socjoterapeutyczne, zajecia informacyjno — edukacyjne, warsztaty
teatralne z biblioterapia, zajecia plastyczne z terapig reki i
integracja sensoryczna, zajecia z logorytmiki, terapie
pedagogiczng i rewalidacje, wyjscia kulturalno - rekreacyjne,
spotkania okolicznosciowe, dozywianie. Organizacja wolontariatu.

Rodzaj zadania
publicznego

Wspieranie swietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych
i klubéw (z programem socjoterapeutycznym), ze
szczegolnym uwzglednieniem realizacji programow
socjoterapii dla dzieci
i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym

Tytut zadania

Wsparcie prowadzenia swietlicy socjoterapeutycznej KARAN

publicznego w Elblagu, realizujacej programy socjoterapii dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dotknietych problemem alkoholowym w roku 2024
Nr umowy 6/AL/OP/2024 z Wojewddztwem Warminsko — Mazurskim z

siedzibg w Olsztynie

Termin realizacji
zadania

01.07.2024 - 31.12.2024

Miejsce realizacji
zadania

Placéwka Wsparcia Dziennego - swietlica socjoterapeutyczna
KARAN

Godziny pracy

13.00 - 19.00

Adres

Robotnicza 29, 82-300 Elblag
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Telefon

885 496 949

E-mail

magdalena.decyk@karan.pl
jolanta.jernat@karan.pl
agata.decyk@karan.pl

Mozliwosé zapisu

Telefonicznie, osobiscie

Opis Zadania

Miejscem realizacji zadania jest Placowka Wsparcia Dziennego —
swietlica socjoterapeutyczna Stowarzyszenia KARAN Oddziat w
Elblagu, znajdujaca sie przy ul. Robotniczej 29 w Elblagu

W ramach prowadzonego zadania prowadzone s3: zajecia
socjoterapeutyczne, zajecia informacyjno-edukacyjne na temat
srodkéw odurzajacych, formy alternatywnego spedzania czasu
wolnego oraz zajecia TZArt, w ktérych sktad wchodza zajecia
Treningu Umiejetnosci Spotecznych, Trening Kontroli Ztosci,
Trening Wnioskowania Moralnego.

Adresatami zadania publicznego jest 30 dzieci i mtodziez w wieku
od 7 do 18 roku zycia z miasta Gminy Elblag, uczestnicy Placowki
Wsparcia Dziennego — swietlicy socjoterapeutycznej KARAN.

Rodzaj zadania
publicznego

Realizacja dziatan profilaktycznych adresowanych do grup
ryzyka i mtodych ludzi eksperymentujacych ze srodkami
psychoaktywnymi oraz dziatan edukacyjnych dla rodzicow,
opiekunéw i wychowawcéw

Tytut zadania

Dziatania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy,

publicznego rodzicow i wychowawcéw, prowadzone w elblaskich placowkach
oswiatowych i wychowawczych w roku 2024.
Nr umowy 4/N/OP/2024 z Wojewodztwem Warminsko — Mazurskim z

siedziba w Olsztynie

Termin realizacji
zadania

01.01.2024 - 31.12.2024

Miejsce realizacji
zadania

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek
Terapeutyczny ,Dom Zacheusza” KARAN

Godziny pracy 08.00 - 20.00

Adres Krolewiecka 197, 82-300 Elblag

Telefon 885 496 949

E-mail karan@karan.elblag.pl

Mozliwosé zapisu Telefonicznie, osobiscie

Opis Zadania Miejscem realizacji zadania s3 elblaskie placowki oswiatowe i

wychowawcze tj. szkoty podstawowe i ponadpodstawowe,
placowki opiekuriczo — wychowawcze i.in. w ramach
prowadzonego zadania prowadzone s3a: ,Szkolenie Rad
Pedagogicznych”, dla wychowawcow i nauczycieli z elblgskich
placowek oswiatowych i wychowawczych

(szkoty podstawowe i ponadpodstawowe). Warsztaty ,Szkota dla
Rodzicéw” dla rodzicow dzieci i mtodziezy, w ramach zebran
szkolnych. Warsztaty Przeciwdziatania Uzaleznieniom dla dzieci i
miodziezy w elblaskich szkotach ponadpodstawowych.
Odbiorcami prowadzonych dziatan s3 rady pedagogiczne
elblaskich szkot podstawowych i ponadpodstawowych, mtodziez z
elblaskich szko6t ponadpodstawowych oraz rodzice i opiekunowie
w ramach zebran szkolnych.

Rodzaj zadania
publicznego

Prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego jako
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjnego
oraz realizacja programow profilaktycznych, terapeutycznych
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i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych ich rodzin

Tytut zadania Prowadzenie punktu konsultacyjno- informacyjnego, jako
publicznego wsparcie psychologiczno — pedagogiczne i edukacyjne.

Nr umowy 77/A/2023 z Gming Miasto Elblag

Termin realizacji 01.01.2024 - 31.12.2024

zadania

Miejsce realizacji Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek
zadania Terapeutyczny ,Dom Zacheusza” KARAN

Godziny pracy 08.00 - 20.00

Adres Krélewiecka 197, 82-300 Elblag

Telefon 885 496 949

E-mail karan@karan.elblag.pl

Mozliwosé zapisu Telefonicznie, osobiscie

Opis Zadania Dziataniach realizowane sg w Niepublicznym Zaktadzie Opieki

Zdrowotnej Mtodziezowym Osrodku Terapeutycznym NZOZ
KARAN Dom Zacheusza, ul. Krélewiecka 197 w Elblagu,
Placowka Wsparcia Dziennego — swietlica socjoterapeutyczna
KARAN ul. Robotnicza 29, elblgskie szkoty podstawowe i
ponadpodstawowe.
W zakresie czynnosci podjete sa dziatania:
1. W ramach dziatan konsultacyjno — informacyjnych:

v' Spotkania konsultacyjne

2. W ramach dziatan edukacyjnych:

v Zajecia i warsztaty edukacyjne:

v' Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych - "Szkota dla Ro-
dzicéw” z elementami przeciwdziatania uzaleznieniom

v" Wychowawca profilaktyk

v' Trening Zastepowania Agresji ART.

v Konkurs plastyczny ,Uzaleznienia XXI wieku” nt. przeciw-
dziatania uzaleznieniom wsréd mtodziezy

3. W ramach dziatan psychologiczno - pedagogicznych
v' Warsztaty psychologiczno-pedagogiczno — informacyjne
,Rados¢ Zycia”- warsztaty informacyjno — edukacyjne na
temat srodkéw odurzajacych.

Grupa docelowa s3 dzieci, mtodziez, osoby doroste potrzebujace
wsparcia, zamieszkujace Miasto Elblag.

Zespot Palcowek Stowarzyszenia Karan w Elblggu zaprasza wszystkie
zainteresowane osoby do udziatu w wymienionych w ofercie

aktywnosciach i skorzystania z oferowanych form pomocy !!!
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